
 

 

 

 

 

 

日時：9 月 17 日（土） 

場所：天白区役所 3 階 第 3･4 会議室 

時間：13 時 00 分～16 時 30 分 

 

当初は、9 月 3日（土）に開講を予定していましたが、

台風の影響で中止となってしまい、今日の講座が第 2回目

となりました。今回は、「話し合い方を学ぶ・切り口を語

り合おう」といったことが目的です。 

 今日は 3連休の初日、台風

による延期ということもあ

ったので、出席者が少ないの

では・・・という心配があり

ましたが、27名の受講者が出

席してくれました。 

 

 

13:00～13:15  はじめに 

まずは、前回のふりかえりを行い、アイスブレイク＆知

り合いになろう！、夢語りバストーク、チェックイン！希

望の葉っぱなど、第 1回目の内容をみなさん思い出してく

れたようです。 

アイスブレイクは、講座はじめの 10 分ほど使って、毎

回行います。今回は、「イエス・ノークイズ」というゲー

ムです。司会者から、みなさんに対してイエス・ノーで答

えられる質問を出し、イエスの人は前へ、ノーの人は後ろ

へ移動し、その理由を時々インタビューしました。 

 少しは緊張した雰囲気もほぐれてきたようでした。 

 

 

13:15～14:00  アイスブレイクからはじめよう！ 

雰囲気を和ませるアイスブレイクについて、これまでも、講座開始あたりにスタッフがやっていまし

たが、今回は講座のひとつとしてアイスブレイクを体験し、学んで、自ら実践もしました。 

 

 

平成 23 年度 地域の“まちづくりびと”養成講座 

川る？変わる！まちに仕掛ける。～仲間づくりでまちづくり～ 
 

第２回 「場づくり：ファシリテーション」 

平成 23 年度 地域の“まちづくりびと”養成講座  

     川る？変わる！まちに仕掛ける。～仲間づくりでまちづくり～ 

 

第２回 「場づくり：ファシリテーション」 
～話し合い方を学ぶ・切り口を語り合おう～ 



 はじめに、加藤講師がアイスブレイカーとなり、ク

イックチェック（親指の向きで今の気持ちを示す）、

バースデーリング（ジェスチャーだけで誕生日順に並

ぶ）、ペアになって 1 円玉（実物を見ないで 1 円玉の

裏表を描く）というアイスブレイクを体験しました。 

  

 次に、いくつかのアイスブレイク虎の巻が配られ、

アイスブレイクのネタとその意図（目的）を学びまし

た。 

 

 

  

 最後に、4人が 1つの班となり、班の中で 1人ずつが体験し学んだアイスブレイクを実践しました。1

人の持ち時間は 2分間で、いろいろなアイスブレイクが行われていました。 

 まとめとして、簡単な話題（例えば、食べ物の話など）は取り上げやすくアイスブレイクには向いて

いること、自分が進行役になったときに得意なアイスブレイクを１つか２つ持っていると良いことを教

えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

  

14:10～15:45 おしゃべりカフェ①：ワイワイ編 

 おしゃべりカフェでは、集まったゲストがリラックスしてオープンな話し合いを行えるよう『カフェ』

のような空間を演出し、リラックスした雰囲気の中、少人数に分けたテーブルで自由な対話を行います。

ラウンドごとに他のテーブルのメンバーとシャッフルして対話を続けながら、参加する全員の意見や知

識を集めることのできる会議手法の一つで、「ワールドカフェ」と呼びます。 

 各テーブルには、5人のマスターが、まちづくりのテーマを決めて「カフェ」を出店しました。 

 今回は、珈琲をはじめとした飲み物、あめ、お菓子も用意して、リラックスした雰囲気で５つのテー

ブルでの話し合いを３ラウンド行いました。 

 

      

 

 

 

 

 

 

ｶﾌｪﾏｽﾀｰあおさん 

天白川をたのしむカフェ 

 

ｶﾌｪﾏｽﾀｰ大ちゃん 

カワダ珈琲―風景店 

 

ｶﾌｪﾏｽﾀｰここぞう 

つながりぐみ 

 

ｶﾌｪﾏｽﾀｰゆうこりん 

ベース・カフェ 

ｶﾌｪﾏｽﾀｰちばちゃん 

フレン DO カフェ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:45～16:25 チーム選び ～ まち歩きに向けて 

 これからの講座はメンバーを固定したチームで

進めていきます。そこで、さきほどのおしゃべり

カフェやまちづくりのテーマ、メンバーなどを見

渡して、チーム選び（仲間をさがし）をしました。 

 すでに１つに決まっている人、テーマで迷って

いる人、メンバーを見渡している人など様々でし

たが、5分間でチーム選びが決まり、新たなメンバ

ー同士、心を込めた握手をしました。 

 残りの時間で、次回のまち歩きに向けて、グル

ープでどのあたりを歩いていくのか、エリアやコ

ースなどについて話し合いをしました。 

 

 

16:25～16:30 ふりかえり＆次回の案内 

次回の“まち歩き”では、エリアやコースだけではなく、ランチを食べる場所も決めたグループもあ

りました。デジカメを持ってくる担当者を決めて、今日のアンケートを記入し、第２回目の講座は終了

となりました。 

 

＊＊＊ アンケートより、全体を通じたご意見･ご感想など ＊＊＊ 

これからが楽しみです。 

まだまだ気持ちは様子見で、なかなか乗り切れませんがボチボチです。 

同じ誕生日の方にめぐりあえて、うれしかったです。 

もっと情報が欲しい。 

テーマをあいまいにするとやはり、むつかしかったなぁ･･･と感じました。 

おしゃべりカフェの様子 

 



楽しくあっと言う間でした。 

いろいろな班に分かれて話し合えたので、話題やテーマの違ったことがきけて良かったです。 

2 回目ですが、とても楽しく仲間に入れてよかったと思います。次回も楽しみにしています。 

これからの展望がより具体的になって今後が楽しみになりました。 私用により次回のまち歩きに参

加できなくて、大変残念です。ありがとうございました。 

初めて会った人ばかりですが、楽しく参加できました。ワールドカフェの手法も多くの人と触れ合う

機会となりよかったと思います。 

様々な世代の方々と交流することができ、インスピレーションを受けた。大変貴重な時間を過ごすこ

とができた。 

カフェのテーマがゆるいのがとてもよかったと思う。次回まち歩きも楽しみです。いろんなカフェに

いきやすかった。 

話をみんなで進めていくこと、思いを表現してもらうことが難しかった。いっぱい参加者に助けても

らいました。 

全体の進め方がうまく雰囲気がよい。 

年齢、趣味を問わず語り合えたことの楽しさを味わうことができました。 

他の人の意見を聞かずに否定される方もおり、ちょっと場の雰囲気が･･･と思ったこともあったので

次回からはないといいなと思いました。 

楽しく参加できました。 

最初なので少し緊張しました。思ったより皆さんが天白川についての知識があったので、ほとんどみ

たことないのでついていけないこともあった。 

高齢者の知恵をもっと生かせるとよいですが。 


