
緑区徳重支所の「ユメリア徳重開設１０周年事業として行う「緑区まちづ
くりスキルアップ塾（徳重塾）」を共催で行い、

これをもって令和二年度の「まちづくりびと講座」としています。

日時：令和3年3月6日（土）

時間：10：30～16：30

場所：都市センター １１階ホール

講師：釘山健一さん＆小野寺郷子さん

(一般社団法人会議ファシリテーター普及協会

代表・副代表)

本講座の一番の特徴は、何と言っても参加者
が「住民・学生・行政」の三者で構成されて
いること。多様な塾生たちが、一緒に語り合
い、あふれるアイディアから、緑区でできる
具体的な活動を実践することを目指します。

第４回目は、前回１２月以来の開催となり、
日程の変更もあったため、来られなかった方
もみえましたが、御嶽山の見える都市セン
ターで、元気に楽しく中身濃く、行うことが
できました！

第４回目

「楽しい雰囲気・いいムードの中で対話
をしたほうが、成果がでる！」
脳は、雰囲気で考える！
第４回は「ひなまつり」

桃の花など、ピンクがちらほら。中には
、大きなひな段を顔につけてきてくれた
方もみえて、春を感じさせる雰囲気の
会場でした。

住民

行政 学生

第四回は「事業テーマを絞り込み事業テーマごとの事業計画を
」というテーマで、各人のお宝さがし、そして具体的な事業計
画へとワークをすすめました。

令和２年度 地域のまちづくりびと講座



アイスブレイク＆復習問題

～復習問題～

今回紹介して頂いたのは、固くて深刻な内容で、いつもはケンカ＆修羅場になるよう
な会議…それを、この研修を受講されて、方法を学んだ方が運営すると、一度も険悪
になることなく、みんなが意見を言えて、互いのことを聴き合える会議になったそう
です。「皆さんにもできますよ！」との講師の言葉に、ドキドキしながらも期待に胸
が膨らみました。

「都道府県別幸福度ランキング」１位は宮崎県、２位は？３位は？のお題に対し、「愛
知県！」という声がどこからも出なくて苦笑。そのあとは、「今までの研修の復習問題
」。釘山先生の新アイテム「二酸化炭素濃度測定器」も見ながら、会場の喚起に気を付
けて、本日の講座、スタートです！！！

緊急事態宣言のために、全６回講座のうち一回減って、残りの二回で事業計画をまとめ
ることとなりました。本日は、前回みんなで出し合った「アイディアのランキング」の
上位７つについて、各事業ごとのグループに分かれて、具体的な計画づくりです。それ
に先立ち、「自分のお宝書き出しシート」に、自分の特技長所、人脈や体験を書きだし
ます。それをグループの人と見せ合い、この事業に対してどのようなことができるのか
？！具体的なイメージを膨らませます。それからワークで、事業のアイディア出し。こ
れまでの講義がしみ込んでいる皆さんは、付箋に書き込み、他の人のアイディアにも付
箋を付けたし、と、誰に言われるともなく、自然に行ってみえたことが素晴らしい！こ
の講座の一つの成果が見えた瞬間でした。次回はいよいよ最終回。どんな計画にまとめ
あげることができるか？！緑区をワクワクで埋め尽くしましょう。

市民活動は、ビジネスとは違います。企画を立てて、予算をとってきて…という発想で
は、実践していけません。実践できるレベルに変えて、やっていきましょう！できそう
なことを組み合わせて「それっぽい」事業にしましょう。

そして、仲間集めよりも、自立。自分のアイディアを大切にして、一人でもできること
をやりましょう。少しの実績でもいいので、積み重ねましょう。釘山先生は言い方を変
えて、何度も、「小さな小さな一歩でいい」と、受講生にメッセージを送ってくれてい
ます。

一人一人のいいところを探して、実践へ

身の丈で。そして報告・実績が大事


