
緑区徳重支所の「ユメリア徳重開設１０周年事業として行う「緑区まちづ
くりスキルアップ塾（徳重塾）」を共催で行い、

これをもって令和二年度の「まちづくりびと講座」としています。

日時：令和2年12月20日（日）

時間：10：30～16：30

場所：ユメリア徳重 ４階地区会館体育室

講師：釘山健一さん＆小野寺郷子さん

(一般社団法人会議ファシリテーター普及協会

代表・副代表)

そして、本講座の一番の特徴は、何と言って
も参加者が「住民・学生・行政」の三者で構
成されていること。多様な塾生たちが、一緒
に語り合い、あふれるアイディアから、緑区
でできる具体的な活動を実践することを目指
します。

第三回目は、みなさんだいぶ会場の雰囲気に
馴染んできて、初々しかった学生さんたちも、
リラックスした自由な雰囲気で、講座を楽し
んでいました！

第３回目

「楽しい雰囲気・いいムードの中で対話
をしたほうが、成果がでる！」
脳は、雰囲気で考える！
第３回は「クリスマス」

今回は、参加者の中には、赤い帽子を
かぶった方や、トナカイ、クリスマスツリ
ーまで。さながらパーティー会場のよう
でした。

住民

行政 学生

第三回は「対話を通した市民活動的事業展開のスキルを学ぶ」
というテーマで、アイデア出し、付箋書き、と忙しく頭を動か
し、発表＆投票に流れ込みました。勢いと楽しさ、そして最後
は、達成感に包まれ、あっという間に時間がたちました。

令和２年度 地域のまちづくりびと講座



アイスブレイク＆復習問題

～復習問題～

今回紹介して頂いたのは、固くて深刻な内容で、いつもはケンカ＆修羅場になるよう
な会議…それを、この研修を受講されて、方法を学んだ方が運営すると、一度も険悪
になることなく、みんなが意見を言えて、互いのことを聴き合える会議になったそう
です。「皆さんにもできますよ！」との講師の言葉に、ドキドキしながらも期待に胸
が膨らみました。

「現在の世界の人口は？」のお題に対し、「昔、〇億人って、学校で習ったなあ」様々
な答えが飛び交います。そんなことを糸口に、メンバーが打ち解け始めます。そのあと
は、「今までの研修の復習問題」。「まちづくりって何？」そろそろみんな、スッと答
えられるようになってきましたね？！

まずは、緑区のいいところを一人２０個、みんな、ウンウンうなって絞り出します。そ
れぞれが出したものを共有してウォーミングアップしたら、いよいよ本日のテーマ「緑
区（徳重・ユメリア）の活動をもっと元気にするアイデアを書き出そう」です。黄色い
付箋に各々、思いつくまま自由に書き、それを見たグループのメンバーは、それに付け
足したり具体化したり…その結果、見てください、この付箋の量！「ひとりのアイデア
がグループの仲間と話し合うことでさらに広がり豊かになるプロセスが、とっても楽し
くワクワクする」と、参加者からの声がきかれました。

最終的に各グループから、３つづつアイデアを出し、書き上げました。それを、発表し
ます。アイデア出しから、練り上げまとめあげたテンションそのままに、気合と楽しさ
が充満した発表タイム！それを壁に掲示したら、いよいよ投票です。結果、１位に選ば
れたアイデアは「罪悪感ゼロ 実質０kcalグルメツアー」。緑区のグルメを食べ歩き、
同時にウィーキングもして、食べたカロリーを消費しちゃおう！というものです。その
他のアイデアも、ユニークでくすっと笑えるもの。次回以降、自分がやってみたいアイ
デアごとのグループに分かれ、これらのアイディアのネタをどう実現させていくか、発
展させていきます。「予算がない」「実現不可能」と言って、アイデアのネタを消して
しまうことなく、どうすればできるかを考える。講師の話をきいているうちに、「どん
なアイデアも、発想次第で、自分たちにできるものにアレンジしてやっていけるんだ」
そんな自信が、会場の皆さんの表情からうかがえました。

みんなの力ででまとめよう

アイデアのネタ、次回からは…


