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活動の内容

活動名

上志段味ゆるさぽ

ゆるさぽ防災オヤジ部

＜上志段味夏まつりでのPR＞

オヤジ防災のブースを出店。

親子で考える防災のきっかけとして、ピカチュウの防

災おまもり（折り紙）を配布。

子育て世代の男性へPR。

＜ハロウィンまちあるき＞

防災をテーマにしたクエストを企画。

ファミリーで楽しみながら防災について考える。

男性も地域イベントに参加しやすい環境作り。

ダンボールピザ窯つくり

ダンボール窯つくり
親子で協力して１つずつ作成

作成した窯にピザを入れ、
炭を入れて加熱

10分〜15分で完成

＜ダンボールピザ窯つくり＞

内側にアルミホイルを貼り炭の反射熱でピザを焼く。

少ない材料で簡単に作成できるため、災害時等にも役立

つ。

ハロウィンまちあるき

パパと一緒に参加しよう！と呼びかけ



団体データ01

04

令和5年度 活動報告レポート「スタートアップ部門」

活動振り返り・今後の取り組みメッセージなど自由記述

https://www.kamishidami.net/support

ゆるさぽは『地域の「たのしい！」を、自分たちの手

で。』というコンセプトのもと、気軽に地域の活動に参加

していただけるようなシステムとして誕生しました。

できるときに、できることを、負担なく、ゆるーくサポー

トすることをモットーとしています。

ゆるさぽが活動を始めた頃は、若い女性たちにも地域に参

加してもらうこと、コロナ禍で孤独になってしまったママ

たちを少なくすることも目的の１つでした。

２年経ち、次の段階として今度は子育て中のパパたちに、

もっと横のつながりを作ってもらい地域に関わってもらう

機会を作りたい、いずれはそれが地域の防災力になると考

え、オヤジ部の活動を始めました。

今年度は初年度ということで、夏まつりやハロウィンの防

災イベント・地域の防災訓練等で声がけを行いましたが、

防災を前面に出していたこともあり、なかなか集まらず。

そこで、『子どもたちと楽しく遊ぼう！』とパパ同士の横

のつながりを作ることを目的に声かけをしました。

その結果、子育て世代のパパたちによる『ゆるさぽオヤジ

部』を結成するまでに至りました。（現在メンバー５名）

今後は、子どもたちと一緒に遊びながら地域への参画を促

し、地域の防災力を高めていけるよう活動をしていきたい

と考えています。

上志段味ゆるさぽ

https://www.instagram.com/kamishidamiyurusapo/


