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活動名：地域住民の暮らしの困りごとを互いに助けあっていこう
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自分の身近なところで困っている人が沢山いるのに、一人で
声掛けをすることが難しかったり相談に乗ることが出来な
かったりすることが多い。
そのためみんなで集い、互いの意見を出し合って、近所のお
困り事の解決に向けて行動したりアドバイスをしていく。

活動の目的

活動の内容

・地域住民が気軽に相談、解決できる場、グループを
作る。

・電話で相談事を受け付ける。
・月一回会議及び学習会を行う。
・身近な困り事や相談事に対応し、解決を図っていく。
・活動の浸透を図るため、地域の子育て支援との連携や
農業体験会等を行う。また、イベント等を通して活動の
宣伝を行っていく。
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今後の取り組み

活動の振り返り（目的を達成できたか）

・他団体や地域自治会等との連携や活動の浸透により、
相談ケースが増加した。
・農業体験会や子育て支援団体との連携で地域の子育て
の一環を担う事が出来た。
・オープンカフェ等イベントを開催した事で、より多く
の地域住民に活動を宣伝することができた。
・地域での開催を目指した子ども食堂をオープンするこ
とができた。
・医療や介護の現場であるいきいき支援センターや、社
会福祉協議会等、公的な制度では援助出来ない困りごと
の相談に乗れるよう連携を取った。
・地域の子育て支援活動への参加や、農業体験を企画す
る等子育て支援の一環が担えるよう努力した。

・助けあい活動を継続するためにボランティアや賛同してもらえ
る人を増やす。
・子ども食堂の活動を広げる。
・農業体験やだるまちゃんクラブの活動を地道に継続する。
・ホームページを活用し広範囲に宣伝していく。
・地域の住民やいきいき支援センター・社会福祉協議会等との連
携を強化し活動の幅を広げる。
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