
令和 2年度 活動報告レポート「スタートアップ部門」 

 団体名     気軽にすけっと 

 団体概要 

 

 

活動名： 地域住民の暮らしの困りごとを互いに助け合っていこう！  

 

１    活動の目的 

 

 

 ２ 

 

 

 

 

 

 

自分の身近なところで困っている人が沢山いるのに、一人で声掛けをする

ことが難しかったり相談に乗ることが出来なかったりすることが多い。 

そのためみんなで集い、互いの意見を出し合って、近所のお困り事の解決

に向けて行動したりアドバイスをしていく。 

・地域住民が気軽に相談、解決でき

る場・グループを作る。 

活動の内容 

 

 

・毎月定期の相談日を開催。 

・電話で相談事を受け付ける。 

・月 1回会議及び学習会を行う。 

活動の成果 

 まだまだ試行錯誤の段階であり、 

他団体や地域自治会等との交流を

深め、互いに困りごとの相談を解

決していく方法を探る努力をしまし

た。 

 

 ・配達物の取り込みや蛍光灯の取

り換え、カーテンの取り換え等の要

望に対応して行動することが出来

ました。 

 

 

 

 

 

  



  ３    目的達成のために努力したこと 

         

        

 

 

 

 

 

 

 

   ４    活動で得た学び 

・先ずはチラシを作成し、自分たちの身近な人に気軽に相談出来るよう手渡

ししたり、医療や介護の現場で、公的な制度では援助出来ない困りごとの相

談に乗れるよう連携をとっていく事にしました。 

・困りごとの相談に対応できるよう、実践のための講習会を開きました。 

・活動の幅を広げ、金銭的にも自立して行けるよう「めいせいファーム」を立

ち上げました。 

 

 

まだまだ会員、ボランティア共に少人数であり、活動を広げていくため

にはどのような宣伝を行い、どのように人員を確保していけば良いのか模

索中です。生き生き支援センターやシルバー人材センター等からの紹介で

入った相談事も有りましたので、焦らず気長に続ける事が大切だと思って

います。 

  


