
 
 

 

 

 

 

 

名古屋都市センターの講座修了生で、まちづくりびとの登録をしている方及び地域でまち

づくり活動を行っている団体等にご案内し、交流会を開催しました。 

また、今回は HP でも募集を掲載しました。 

  

はじめに  

 はじめに、都市センター鬼頭調査課長より、あいさつがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェロ演奏  

 会場となった名古屋都市センター11 階カフェが営業中のため、ワンドリンクオーダーして

いただきました。 

アイスブレイク体験前に参加者の加藤隆夫さんより、チェロ演奏を２曲していただき、和

やかな雰囲気を味わっていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：平成 24 年 9 月 21 日(金) 

時 間：18 時 30 分～20 時 30 分 

場 所：名古屋都市センター 11 階 カフェ 

参加者：12 名 

皆さんに気軽に交流していただける場としての「まちづ

くりびとサロン」も３回目となりました。本日は、加藤さんの

チェロ演奏とアイスブレイクを少し体験していただきます。 

 

第３回「まちづくりびとサロン」の開催 



アイスブレイク  

アイスブレイク体験、１つ目は「後出しじゃんけん」です。声を出しながらじゃんけんす

ることで、軽くを体ほぐす効果があるようです。どこでも誰でも簡単にできるので、試して

みてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

▲後出しで負ける手を出してもらいます。「後出しじゃんけん、チョキ」で、全員「パー」と 

言って、出しているはずなのですが・・・・ 

  

 ２つ目のアイスブレイクは、事前に受付で「好きなもの・

嫌いなもの」をカードに記入してもらいます。司会者がカー

ドを引いてそれを読み上げます。該当者は挙手して、自己紹

介をします。 

 自己紹介を兼ねたアイスブレイクでしたが、時間が押した

ため、途中から手短にお願いしました。タイムキーパー役が

必要でした。 

 

 



交流会  

主にテーブルごとで意見交換を行いました。途中、席替えを行い、できるだけ多くの参加

者の方と話ができるように工夫しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

振り返り  

 参加者全員に今回のサロンの感想などをお聞きました。 

 FGにまちづくりびとの花田さんが挑戦しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

最後に吉村さんよりまとめのコメントがありました。 

 

このサロンは実験的に行っており、今後どういう形で定期的に行って

いったら良いか、今、考えているところです。 

おそらく今日も「交流」＝「お互い話しましょう」という交流の場の

提供と、「アイスブレイクを少しやる」、「演奏を聴く」などのイベント的

要素のものとを組み合わせたり、取り込んだりしたのですが、交流会に

参加していただくには、どうような内容で開催するのが良いのかまた考

えるといいと思います。 

一方で、参加者は毎回参加してもいいし、欠席でもいいです。何回休んでも、またいつで

も参加しやすい雰囲気をどうつくるのかがすごく大事だと思いました。 

「話をたくさんしたい」という方からすると 14:00～20:00まで出入りを自由にするなど、

いろいろ模索できる空間をこの中でやってもいいのかなと思います。また、前回開催したと

きは、喫茶の営業時間が終了していたので、皆さんに沢山食べ物を持ち寄っていただきまし

た。いずれはコンサートを行ってもいいと思うし、オープンにして、一般の来場者や喫茶の

利用者がみえるところでやるとか・・・。いろいろな開催方法はあると思うので、皆さんと

一緒に考えていけたらいいと思います。 

本当は、事前調整せず、成功しなくても、皆さんとつくりあげていければいいのかなと思

います。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊アンケートより 

１ 今後、まちづくりびとや団体活動されている方が定期的に集まり、自由に話し合 

うことができるような場所が必要だと思いますか。 

・必要である  → 12人 

・必要ではない →  0人 

 
◆上記のように思われた理由をご記入ください。 

何かきっかけをつかめるような、仲間づくりができるような場ができればと思いま 

す。 

まちが好きな人の集まるきっかけの場になり、まちも自分自身にもメリットがある。 

また、好きだが団体を知らない人とも入り和みやすい。 

第４土曜日コメダを利用しますが一考したいと思う。 

何かしらに関しても、興味のある人を探すのが難しいので、こういった場があると 

話ができる。  

月 1 回隔週、四季ごと。 

それぞれの団体での頑張りをもっと共有したい。そこからアイディアが生まれる。 

今日のように交流とマッチング（紙芝居な絵）ができるといいなと思います。 

仲間ができる。 

 
２ １で「必要である」とお答えいただいた方にお尋ねします。 

  定期的に開催する頻度はどの程度の期間で開催するのがよいとお考えですか。 

また、開催する日時はいつが適当だと思われますか。 ※複数回答あり 

 
・開催する頻度 

１年に１回 ・ ２～３月に１回 ・ １月に１回 ・ １週間に１回  

             ↓        ↓  

             6人       5人 

 

・開催する日時 

  平日昼間 ・ 平日夜間 ・ 土日昼間 ・ 土日夜間  

         ↓     ↓      ↓          

11 人    2人     4 人       



 

３ 全体を通じたご意見・ご感想など 

リラックスした雰囲気でよかったです。 

今日はすごく楽しくあっという間だった。皆、まちが好きなので輪に入りやすく、 

話がつきない。ただ、フリードリンクにお茶が欲しかった･･･。 

楽しかった！  

性格的に初めは様子をみてしまうので上手く参加できるかわかりませんが、いろい 

ろな場面で活かせるといいと思います。 

個人的には、なんとなくしまりがなかった会合のように思えた。 

楽しかったです。 

少し話題提供があると楽しいかも。今日の話題は○○さんの○○！関連して○○さんも○○！  

ネットで情報共有できれば効率的だと思う。 

試行錯誤で色々やってみて、皆でさぐっていきましょう！！  

 


